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Neues Praventionskonzept des Frauennotrufs Speyer zu sexualisierter Gewalt an
weiterfiihrenden Schulen

Schule ist ein zentraler Lebensort fur Kinder und Jugendliche, in dem sie wichtige soziale,
emotionale und persdnliche Kompetenzen erlernen. Gleichzeitig ist Schule — wie andere
Lebensbereiche auch - kein gewaltfreier Raum: Grenzverletzungen und Ubergriffe finden
auch hier statt. Gerade deshalb ist Schule ein geeigneter Ort fur Pravention, da viele junge
Menschen erreicht werden konnen und eine Kultur des Respekts und Hinschauens gelebt
und geubt werden kann.

Damit kommt Schulen eine besondere Rolle in der Pravention sexualisierter Gewalt zu.
Sie bieten einen wichtigen Rahmen, um Wissen zu vermitteln, Sensibilitat zu férdern und
Schulerinnen* darin zu starken, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, zu benennen und
Unterstltzung zu suchen. Pravention bedeutet dabei nicht nur Aufklarung, sondern auch
die Forderung einer Kultur des Respekts, der Achtsamkeit und des Hinschauens.

Mit dem vorliegenden Praventionskonzept modchten wir einen Beitrag dazu leisten,
sexualisierter Gewalt fruhzeitig entgegenzuwirken und Schilerinnen* ab der 7.
Klassenstufe in ihrer Selbstbestimmung zu starken. Die Angebote richten sich jedoch
nicht nur an die Schulerinnen*, sondern an Eltern sowie padagogische Fachkrafte, denn
wirksame Pravention gelingt nur dann, wenn alle Beteiligten gemeinsam Verantwortung
ubernehmen und uber Wissen, klare Haltungen und konkrete Handlungsmaoglichkeiten
verflgen.

Neben den im Angebotskatalog aufgefuhrten Angeboten besteht zudem die Mdglichkeit,
Workshops und Schulungen individuell und passgenau auf die Bedurfnisse lhrer Schule
abzustimmen. Bei spezifischen Anliegen kdonnen Sie sich jederzeit gerne an uns wenden.

Bei Interesse melden Sie sich bitte per Mail an kontakt@frauennotruf-speyer.de.


http://www.frauennotruf-speyer.de/
mailto:kontakt@frauennotruf-speyer.de

Angebot

Zielgruppe

Consent! - Meine Grenzen zahlen
Erganzender Workshop im Rahmen der
Sexualerziehung im Unterricht

Klassenstufe 7 -9,
erganzend zur
Sexualerziehung

lhr fragt, wir antworten - Q & A mit dem

Frauennotruf

ab Klassenstufe 7

Let’s talk about: Digitale sexualisierte Gewalt

ab Klassenstufe 7

Auf einen Kaffee mit dem Frauennotruf: von
Alltagssexismus iliber Mansplaining bis hin zu

Victim Blaming

ab Klassenstufe 10

Wissen Macht Sicher

Informationsabend fur Eltern zu
Handlungsmoglichkeiten bei sexualisierter Gewalt

Eltern einer
Klassenstufe

Sexualisierte Gewalt im Netz
Informationsabend flr Eltern zu digitaler

sexualisierter Gewalt

Eltern einer
Klassenstufe

Fiir Fachkraft o :
Kompaktschulung zu sexualisierte Gewalt im

Kontext Schule mit einem Themenschwerpunkt

der Wahl

Kollegium oder
Kleingruppe einer
weiterfuhrenden Schule

Sexualisierte Gewalt im Kontext Schule
Basisfortbildung ftir Lehrkréfte

Kollegium oder
Kleingruppe einer
weiterfuhrenden Schule

Fortbildung zu sexualisierter Gewalt im Kontext

Schule im Rahmen der

Schutzkonzeptentwicklung

Arbeitsgruppe zur
Schutzkonzept-
entwicklung

Vernetzung und Unterstiitzung fur
Schulsozialarbeit - gemeinsam gegen

sexualisierte Gewalt

Schulsozialarbeit



Consent! - Meine Grenzen zdhlen m

Ergénzender Workshop im Rahmen der Sexualerziehung im Unterricht

Der Workshop starkt Jugendliche darin, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, zu
benennen und die Grenzen anderer zu respektieren.

Im Mittelpunkt steht das Thema Consent: Was bedeutet Einvernehmlichkeit eigentlich?
Woran erkenne ich, ob etwas fur mich okay ist — und wie kann ich klar ,,Ja“, ,Nein“ oder
auch ,Vielleicht* sagen? Die Teilnehmerinnen setzen sich mit Fragen rund um
Selbstbestimmung, Korpergrenzen, Respekt und Druck in Freundschaften, Beziehungen
oder im Alltag auseinander.

Daruber hinaus lernen die Schulerinnen* die Arbeit des Frauennotrufs kennen und
erfahren, wo sie Unterstltzung finden kdnnen, wenn sie sich unsicher fuhlen, Grenzen
Uberschritten wurden oder sie Fragen zu sexualisierter Gewalt haben.

Der Workshop bietet Raum flr Austausch, Fragen und Empowerment und soll die
Sexualerziehung im Unterricht erganzen - mit dem Ziel, Selbstbestimmung und
respektvolle Beziehungen zu starken.

Zielgruppe: Schulerinnen* der Klassenstufe 7-9 im Rahmen der Sexualerziehungim
Unterricht

Dauer: 90 Minuten

Kosten: 300 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Ihr fragt, wir antworten - Q & A mit dem Frauennotruf m

Ein Workshop zu allen Fragen rund um Consent, Druck, sexualisierte Gewalt und

Unsicherheiten

In diesem Angebot haben Schilerinnen* die Moglichkeit, in einem geschitzten Rahmen
offen Fragen zu stellen — zu Themen rund um Beziehungen, Grenzen, Einvernehmlichkeit,
Korper, Druck, Belastigung und sexualisierte Gewalt im Alltag.

Viele Jugendliche haben Fragen, die im Unterricht, Freundeskreis oder in der Familie
schwer anzusprechen sind. Das Q&A-Format schafft Raum daflr: Die Schulerinnen*
kdénnen Fragen anonym stellen, ohne bewertet zu werden. Alles darf gefragt werden — egal
ob es um Freundschaften, erste Beziehungen, unangenehme Situationen,
Grenzverletzungen oder Unterstutzungsmoglichkeiten geht.

Neben den Antworten erhalten die Jugendlichen auch Informationen daruber, welche
Rechte sie haben, wo ihre Grenzen liegen dirfen und wo sie Hilfe bekommen kénnen,
wenn sie sich unwohl fihlen oder etwas passiert ist.

Das Ziel des Angebots ist es, Wissen zu vermitteln, Unsicherheiten abzubauen und den
Jugendlichen zu zeigen: Ihre Fragen sind wichtig — und sie sind mitihren Erfahrungen nicht
allein.

Zielgruppe: Schulerinnen* ab Klassenstufe 7
Dauer: 90 Minuten

Kosten: 300 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Let’s talk about: Digitale sexualisierte Gewalt m

Was istim Netz eigentlich noch okay — und wo werden digital Grenzen Uberschritten?

Der Workshop vermittelt altersgerecht Wissen dariiber, wo Grenzen im digitalen Raum
liegen, welche Rechte Jugendliche haben und warum Einvernehmlichkeit auch online
wichtigist. Dabeigehtes auch um Fragen wie: Was kannich tun, wenn ich selbst betroffen
bin? Wie kann ich reagieren, wenn ich so etwas im Freundeskreis mitbekomme? Und wo
bekomme ich Unterstutzung?

Mit interaktiven Methoden, kurzen Ubungen und Raum fiir Fragen schafft der Workshop
eine offene Atmosphare, in der Jugendliche Uber ihre Erfahrungen, Unsicherheiten und
Beobachtungen sprechen koénnen. Daneben erhalten die Schilerinnen* auch
Informationen darlber, welche Rechte sie haben, wo ihre Grenzen liegen durfen und wo
sie Hilfe bekommen kdénnen, wenn sie sich unwohl fuhlen oder etwas passiert ist.

Ziel des Workshops ist es, Jugendliche fur digitale Grenzverletzungen zu sensibilisieren,
Handlungsmaoglichkeiten aufzuzeigen und Selbstbestimmung auch im Netz zu starken.

Zielgruppe: Schulerinnen* ab Klassenstufe 7
Dauer: 90 Minuten

Kosten: 300 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Auf einen Kaffee mit dem Frauennotruf: von Alltagssexismus liber m

Mansplaining bis hin zu Victim Blaming

Bei einer Tasse Kaffee und ein paar Keksen kommen wir ins Gesprach uber Situationen,
die viele kennen - sexistische Sprliche, Mansplaining, Victim Blaming oder unangenehme
Momente im Alltag, Gber die viel zu selten gesprochen werden.

In lockerer Atmosphéare diskutieren wir dartiber, warum solche Erfahrungen so haufig
vorkommen, welche Rollenbilder dahinterstecken und wo Machtstrukturen unser
Zusammenleben beeinflussen. Gleichzeitig geht es darum, Sensibilitat fur
Grenzverletzungen zu entwickeln und Handlungsmodglichkeiten und Anlaufstellen
kennenzulernen — sowohl fur sich selbst als auch als unterstitzende Person flr andere.

Ziel des Workshops ist es, Jugendliche und junge Erwachsene darin zu bestarken, eine
reflektierte Haltung zu sexualisierter Gewalt und Grenzverletzungen zu entwickeln, die sie
aus der Schule heraus in ihr Erwachsenenleben tragen.

Zielgruppe: Schulerinnen* ab Klassenstufe 10
Dauer: 90 Minuten

Kosten: 300 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Wissen Macht Sicher
Informationsabend fir Eltern zu Handlungsméglichkeiten bei sexualisierter Gewalt

Der Informationsabend richtet sich an Eltern einer Klassenstufe, die sich daruber
informieren mochten, wie sie ihre Kinder im Umgang mit Grenzverletzungen und
sexualisierter Gewalt starken und unterstitzen kénnen

Die Eltern erhalten Informationen Uber Formen sexualisierter Gewalt, mogliche
Warnsighale sowie darUber, wie Kinder und Jugendliche gestarkt und geschutzt werden
konnen. Daruber hinaus werden Wege aufgezeigt, wie Eltern reagieren kdnnen, wenn ihr
Kind von Grenzverletzungen berichtet oder sie einen Verdacht haben. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Frage, wie Eltern ihre Kinder im Alltag zu Themen wie Grenzen,
Respekt und Gleichberechtigung begleiten konnen.

Der Informationsabend bietet zudem die Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich tber
Unterstltzungsangebote zu informieren.

Zielistes, Eltern Orientierung und Handlungssicherheit zu geben und sie darin zu starken,
ihre Kinder aufmerksam und unterstiutzend zu begleiten.

Zielgruppe: Eltern einer Klassenstufe
Dauer: 90 Minuten, online

Kosten: 250 Euro



Sexualisierte Gewalt im Netz
Informationsabend fur Eltern zu digitaler sexualisierter Gewalt

Im Rahmen des Abends erhalten Eltern einer Klassenstufe Informationen Uuber
verschiedene Formen digitaler sexualisierter Gewalt, wie beispielsweise das unerlaubte
Weiterleiten von intimen Bildern, Cybergrooming, DeepFakes oder Drucksituationen in
sozialen Medien und Messengern. Daruber hinaus werden maogliche Warnsignale sowie
Wege aufgezeigt, wie Kinder und Jugendliche im Umgang mit digitalen Medien gestarkt
und geschutzt werden kdnnen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Frage, wie Eltern reagieren kdnnen, wenn ihr Kind
von Grenzverletzungen im digitalen Raum berichtet oder ein entsprechender Verdacht
besteht. Zudem wird thematisiert, wie Eltern ihre Kinderim Alltag zu Themen wie Grenzen,
Respekt, Selbstbestimmung und verantwortungsvollem Umgang mit digitalen Medien
begleiten kdnnen. Neben fachlichen Informationen gibt es Raum fur Fragen, Austausch
und Hinweise auf Unterstltzungsangebote.

Ziel des Informationsabends ist es, Eltern flr Risiken und Grenzverletzungen im digitalen
Raum zu sensibilisieren und ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit diesem Thema zu
vermitteln.

Zielgruppe: Eltern einer Klassenstufe
Dauer: 90 Minuten, online

Kosten: 250 Euro



Kompaktschulung zu sexualisierter Gewalt im Kontext Schule AT A IERD

mit einem Themenschwerpunkt der Wahl

Die Kompaktschulung richtet sich an padagogische Fachkrafte und bietet die
Moglichkeit, einzelne Themen rund um sexualisierte Gewalt im Kontext Schule vertieft
und praxisnah zu bearbeiten. Das Format eignet sich insbesondere zur thematischen
Vertiefung im Kollegium oder als ergdnzendes Angebot fur eine Arbeitsgruppe im Rahmen
schulischer Praventions- und Schutzkonzepte.

Die Schule wahlt den Themenschwerpunkt der Kompaktschulung entsprechend ihrem
Bedarf aus. Zur Auswahl stehen folgende Themen:

- Sexualisierte Gewalt durch Jugendliche

- Digitale sexualisierte Gewalt

- Handlungs- und Unterstutzungsmaoglichkeiten nach sexualisierter Gewalt
- Wo fangt sexualisierte Gewalt an?

- Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz Schule

Neben fachlichen Impulsen werden Handlungsmoglichkeiten im schulischen Alltag
sowie Unterstutzungs- und Beratungsangebote thematisiert. Die Kompaktschulung kann
sowohlin Prasenz (inhouse) als auch online durchgefuhrt werden.

Ziel der Schulung ist es, Fachkrafte fUr das Thema zu sensibilisieren, sie in ihrer
Handlungssicherheit zu starken und in der Entwicklung eines professionellen und
praventiven Umgangs im schulischen Alltag zu unterstutzen.

Zielgruppe: Kollegium oder Kleingruppe einer weiterfihrenden Schule
(max. 30 Teilnehmende)

Dauer: 90 Minuten online oder inhouse

Kosten: 250 Euro, ggf. zzgl. Fahrtkosten



Sexualisierte Gewalt im Kontext Schule Far Fachkrafte

Basisfortbildung flr Lehrkrafte

Die Fortbildung richtet sich an das gesamte Kollegium oder eine Arbeitsgruppe
weiterfuhrender Schulen und vermittelt grundlegendes Wissen zum Thema sexualisierte
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im schulischen Kontext.

Inhalte der interaktiven Fortbildung sind Formen und Dynamiken sexualisierter Gewalt
sowie mogliche Anzeichen, Risiko- und Schutzfaktoren im schulischen Umfeld.
AuBerdem wird die Rolle von Schule als Schutzraum fur Kinder und Jugendliche in den
Blick genommen. Ein besonderer Schwerpunkt Lliegt auf der Starkung der
Handlungssicherheit von Lehrkraften — insbesondere in Situationen, in denen sich
Betroffene anvertrauen oder ein Verdacht auf sexualisierte Gewalt entsteht. Dabei
werden erste Handlungsschritte sowie Unterstltzungs- und Beratungsangebote
vermittelt. Die Fortbildung bietet neben fachlichen Impulsen auch Raum fur Fragen und
Austausch.

Ziel der Fortbildung ist es, Lehrkrafte fUr das Thema zu sensibilisieren, ihre
Handlungssicherheit zu starken und eine gemeinsame fachliche Grundlage fur
Pravention und den Umgang mit Verdachtsfallen im Schulalltag zu schaffen.

Zielgruppe: Kollegium oder Kleingruppe einer weiterfiihrenden Schule
(max. 30 Teilnehmende)

Dauer: 4 Stunden

Kosten: ab 800 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Fortbildung zu sexualisierter Gewalt im Kontext Schule im Rahmen der e

Schutzkonzeptentwicklung

Die Fortbildung richtet sich an schulische Arbeitsgruppen, die mit der Entwicklung oder
Weiterentwicklung eines Schutzkonzeptes befasst sind.

ermittelt werden zentrale Grundlagen zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche sowie zu Pravention und Intervention im schulischen Umfeld. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Reflexion schulischer Strukturen, Haltungen und
Handlungsablaufe im Hinblick auf Pravention, Grenzachtung und den Umgang mit
Verdachtsfallen. Dabei besteht die Moglichkeit, konkrete Situationen und
Lebensrealitaten aus dem schulischen Alltag einzubringen und gemeinsam zu
bearbeiten. Die Fortbildung bietet Raum flr Austausch und unterstutzt die Arbeitsgruppe
dabei, nachste Schritte im Prozess der Schutzkonzeptentwicklung zu planen.

Ziel der Fortbildung ist es, die Teilnehmenden fachlich zu unterstitzen, eine gemeinsame
Wissensgrundlage zu schaffen und Impulse fur die Ausgestaltung eines wirksamen
Schutzkonzeptes im schulischen Kontext zu geben.

Zielgruppe: Arbeitsgruppe zur Schutzkonzeptentwicklung
Dauer: 4 Stunden

Kosten: 800 Euro, zzgl. Fahrtkosten



Vernetzung und Unterstiitzung fiir Schulsozialarbeit - gemeinsam gegen e

sexualisierte Gewalt

Das Angebot richtet sich an Schulsozialarbeiter*innen sowie weitere padagogische
Fachkrafte im schulischen Umfeld, die sich mit Themen wie Sexismus,
Gleichberechtigung und sexualisierter Gewalt befassen.

Der Frauennotruf steht den Schulen als Kooperationspartnerin zur Verfigung und
unterstitzt mit fachlichen Impulsen bei der Organisation von schulischen
Veranstaltungen, Projekttagen oder Workshops zu relevanten Themen. Daruber hinaus
besteht die Moglichkeit, den Frauennotruf im Rahmen von AGs oder
Schulveranstaltungen vorzustellen. Auch die Bereitstellung von Informationsmaterialien,
wie beispielsweise Flyern zu Beratungs- und Unterstltzungsangeboten, ist jederzeit
moglich.

Ziel ist es, die Vernetzung zwischen Schule und Fachberatungsstelle zu starken,
fachlichen Austausch zu ermoéglichen und Schulen bei praventiven MaBnahmen sowie
bei der Sensibilisierung von Schulerinnen* zu unterstitzen.

Zielgruppe: Schulsozialarbeit

Kostenfrei



