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Wo fangen Grenzverletzungen an?
Wie Uberwinde ich Angst und Passivitat?

Frauen und Madchen spUren genau, wann ihre
Grenzen uberschritten werden, lange bevor es
zu einem korperlichen Ubergriff kommt.

In diesem Kurs konnen Sie |hre Handlungs-
spielraume erweitern und individuelle
Moglichkeiten der Gegenwehr fur
unangenehme und bedrohliche Situationen
entwickeln.

Es geht um Verhaltensweisen gegen alltagliche
Anmache und (sexuelle) Belastigung sowie um
Starkung der Selbstachtung und der
Entschlossenheit, sich gegen Belastigungen
und Grenzverletzungen zur Wehr zu setzen.

Keine Voraussetzungen erforderlich.
Frauen jeden Alters sind willkommen!
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